
  

  )انسانی علوم آزمایشی (گروه  ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل  فارغ داوطلبان ۀومژ  مطالعاتی ۀبرنام
  ۱۴۰۴ كهمن ۱۷تا  ۴

  
 

  

 

  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۴ 

ن
هم

ࡔ
  

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٦دوازدهم، درس  علوم و فنون
 ــا مباحــث درســ ــه واحــدها یم تر  کوچــک یرا ب

ــا بتوان میا کــرده میتقســ ــت هــر مبحــث را در  دی

ــا بازه ــهیدق ۹۰ یه ــه کن یا ق ــمطالع ــ. ترتدی  بی

در صــورت  اســت و یشنهادیدروس در هر روز پ

هــر دو  نی. بــدیــده رییآن را تغ دیتوان یم لیتما

قــدم  د؛یداشــته باشــ یواحد اســتراحت کوتــاه

 .دیانجام ده یبدن تیالو فع دیآب بنوش د،یبزن

  تحــت عنــوان  یواحــد مطالعــات کیــدر هــر روز

شما در نظر گرفته شــده  یبرا» جبران و بهبود«

خود  طیمتناسب با شرا شود یم هیاست که توص

کــه  یآمــوزان . دانشدیفرصت استفاده کن نیا از

 نیــاز ا رونــد، یمــ شیپــ یخوب طبق برنامــه، بــه

و تسلط بهتر بر مطالب  شتریرشد ب یفرصت برا

 استفاده کنند. ونآزم تیریو مد

 لیــو تحل میمفــاه یریادگیــ ،یانســان ۀدر رشــت 

 راحتی بــهکــه  کنــد یمتون، به شما کمک م قیدق

هر درس را  دیکن یع. سدیها موفق شو در آزمون

آن را اســتخراج  یدیــو نکات کل دیبا دقت بخوان

طور منظم باعث  مرور مطالب به ن،ی. همچندیکن

  .شود یبهتر اطلاعات م تیتثب

  جزوه و تست قواعد ،ی، کتاب درس٣دوازدهم، درس  عربی

  و جزوه ی، کتاب درس١، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٢از  ١و تست ( یاب درس، کت٦دوازدهم، درس  تاریخ

  و تست ی، کتاب درس٥دوازدهم، درس  شناسی جامعه

  و تست یکتاب درس ،یاکتشاف ،یلیحل مسئله: تحل یها روش ی، تا ابتدا٥درس  شناسی روان

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۵ 
ن

هم
ࡔ

  

  )٢از  ١، تست (١، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٦دوازدهم، درس  علوم و فنون

  و تست ی، کتاب درس٦دوازدهم، درس  شناسی جامعه

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٦دوازدهم، درس  تاریخ

  )٢از  ١، تست قواعد، ترجمه و درک متن (٣دوازدهم، درس  عربی

 و تست یرسدرس، کتاب د یتا انتها یونقل آب حمل ی، از ابتدا٣دوازدهم، درس   جغرافیا

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۶ 
ن

هم
ࡔ

  

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٧درس  منطق

  )٢از  ٢، تست (١، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٧دوازدهم، درس  علوم و فنون

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٤دوازدهم، درس  جغرافیا

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٧دوازدهم، درس  تاریخ

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٦دوازدهم، درس  فلسفه

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۷ 
ن

هم
ࡔ

  

  و جزوه یکتاب درس ،یحساب ۀاول دنبال ۀجمل nمجموع  ی، تا ابتدا٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٢از  ١تست ( ،یحساب ۀول دنبالا ۀجمل nمجموع  ی، تا ابتدا٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٧دوازدهم، درس  علوم و فنون

  و تست ی، کتاب درسدرس یتا انتها یاکتشاف ،یلیحل مسئله: تحل یها روش ی، از ابتدا٥درس  شناسی روان

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٧دوازدهم، درس  تاریخ

  و جزوه  یس، کتاب در ٨درس  اقتصاد

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
۸ 

ن
هم

ࡔ
  

  سخن من با مشاور  )٢از  ٢تست ( ،یحساب ۀاول دنبال ۀجمل nمجموع  ی، تا ابتدا٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  .........................................................................  )٢از  ٢تست قواعد، ترجمه و درک متن (، ٣دوازدهم، درس  عربی
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  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٧درس  منطق

  راموشی، کتاب درسی و تستف، تا ابتدای عوامل ایجاد ٤درس  شناسی روان

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٦دوازدهم، درس  فلسفه

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٤دوازدهم، درس  جغرافیا

  بهبود جبران و

ھ 
نب

ش
نج

پ
۹ 

ن
هم

ࡔ
  

  ، کتاب درسی و تستتا انتها راموشیف، تا ابتدای عوامل ایجاد و ٤درس  شناسی روان

  و تست ی، کتاب درس٢درس  ازدهم،ی تاریخ

  و تست ی، کتاب درس٢درس  ازدهم،ی شناسی جامعه

  و جزوه ی، کتاب درس٢، درس ١فصل  ازدهم،ی ریاضی

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٧ دوازدهم، درس فلسفه

   جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
 ۱۰ 

ن
هم

ࡔ
  

  جزوه و تست قواعد ،ی، کتاب درس٢درس  ازدهم،ی  عربی

  ، تست٢، درس ١فصل  ازدهم،ی  ریاضی

  ، تست٨درس   اقتصاد

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٢درس  ازدهم،ی  علوم و فنون

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٧دوازدهم، درس   فلسفه

  جبران و بهبود



  

  )انسانی علوم آزمایشی (گروه  ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل  فارغ داوطلبان ۀومژ  مطالعاتی ۀبرنام
  ۱۴۰۴ كهمن ۱۷تا  ۴

  
 

  

  

  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

بھ
شن

 
۱۱ 

ن
هم

ࡔ
  

  و جزوه ی، کتاب درس١، درس ٢فصل  ازدهم،ی ریاضی
 را  ی، ابتدا کتاب درسیشناس جامعه ۀمطالع یبرا

وار  روزنامه ۀسپس مطالع د؛یبخوان قیو عم قیدق

ات مهــم را بــا . نکــدیــانجــام ده یدرک کلــ یبرا

 نیــ. ادیــثبت کن قیو دق یشخص یسینو خلاصه

ــه خلاصــه ــکن لیــمرور تکم ها را ب ــا در دوران  دی ت

منبــع شــما باشــند و مطالــب  نیبهتر یبند جمع

 شوند. ندگارما

 در علــوم و فنــون، از  اتیــادب خیتار ۀمطالع یبرا

ــا دیــکن زیــپره وار یحفــظ کــردن طــوط ــدا ب . ابت

 انیــارتبــاط م ،یمتن کتــاب درســ قیخواندن دق

. ســپس از دیــابیهــا را ب آثــار و دوره سندگان،ینو

ــــته ییهــــا روش ــــل دس ــــات،  یبند مث اطلاع

. دیاستفاده کن یذهن یرسازیو تصو یساز جدول

 اریبس زیها ن کارت از فلش فادهمرور منظم و است

 است. دیمف

 کتــاب  یها نیابتدا تمر ،یاضیدر ر تیموفق یبرا

و ســپس  دیــل کنساده را حــ یها و تست یدرس

 یزن . زمــان تســتدیبپرداز تر شرفتهیپ سؤالاتبه 

گذشته را  یکنکورها یها و تست دیکن تیریرا مد

 یها را بررســ . پاســخنامهدیــحل کن یبند با زمان

و جامع را با مشورت انتخــاب  قیو منابع دق دیکن

  .دیکن دایپ یشتریتا تسلط ب دیکن

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٢درس  ازدهم،ی علوم و فنون

  ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٢درس  ازدهم،ی عربی

  و تست ی، کتاب درس٣درس  ازدهم،ی تاریخ

  )٢از  ١، تست (٥درس  شناسی روان

  و جزوه ی، کتاب درس٦درس  اقتصاد

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۱۲ 
ن

هم
ࡔ

  

  و تست ی، کتاب درس٢درس  ازدهم،ی جغرافیا

  ، تست١، درس ٢فصل  ازدهم،ی ریاضی

  و تست ی، کتاب درس٣درس  ازدهم،ی شناسی جامعه

  و تست ی، کتاب درس٤درس  ازدهم،ی تاریخ

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٣درس  ازدهم،ی علوم و فنون

  ، تست٦درس  قتصادا

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۱۳ 
ن

هم
ࡔ

  

  ، مرور و تست١درس  ،٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  و تست ی، کتاب درس٤درس  ازدهم،ی شناسی جامعه

  و تست ی، کتاب درس٣درس  ازدهم،ی جغرافیا

  ، مرور لغات، تست قواعد، ترجمه و درک متن٣دوازدهم، درس  عربی

  کتاب درسی و جزوه، ٧  درس اقتصاد

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٣درس  ازدهم،ی علوم و فنون

  ، مرور و تست٧و  ٦ یها دوازدهم، درس تاریخ

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۱۴ 
ن

هم
ࡔ

  

  ، تست٧درس  اقتصاد

  ، مرور و تست٦دوازدهم، درس  علوم و فنون

  مرور و تست ،یحساب ۀاول دنبال ۀجمل nمجموع  ی، تا ابتدا٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  ، مرور و تست٦و  ٥ یاه دوازدهم، درس شناسی جامعه

  ، مرور و تست٤درس و درس  یتا انتها یونقل آب حمل یاز ابتدا ٣دوازدهم، درس  جغرافیا

  )٢از  ٢، تست (٥درس  شناسی روان

  ٦دوازدهم، درس  شناسی: جامعه /٤دوازدهم، درس  جغرافیا: /٧دوازدهم، درس  علوم و فنون: /٨اقتصاد: درس   آزمونک

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
 ۱۵ 

ن
هم

ࡔ
  

  سخن من با مشاور  ، مرور و تست٧دوازدهم، درس  علوم و فنون

  .........................................................................  ، مرور و تست٢، درس ١فصل  ازدهم،ی ریاضی
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  ، مرور و تست٤تا  ٢ یها درس ازدهم،ی تاریخ

  ر لغات، تست قواعد، ترجمه و درک متن، مرو٢درس  ازدهم،ی عربی

  ، مرور و تست٣و  ٢ یها درس ازدهم،ی شناسی جامعه

  ، مرور و تست٢  ازدهم، درسی جغرافیا

  )٢از  ١و تست ( یکتاب درسگرایی مطلق،  سوی تجربه تا ابتدای حرکت به، ٨درس  ازدهم،ی  فلسفه

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
نج

پ
۱۶ 

ن
هم

ࡔ
  

  ، مرور و تست٤و  ٣ یها درس ازدهم،ی سیشنا جامعه

  ، مرور و تست٣  درس ازدهم،ی جغرافیا

  ، مرور و تست١، درس ٢فصل  ازدهم،ی ریاضی

  مرور و تست ،٣و  ٢های   درس ازدهم،ی علوم و فنون

  )٢از  ٢و تست ( یکتاب درسگرایی مطلق،  سوی تجربه تا ابتدای حرکت به ،٨درس  ازدهم،ی فلسفه

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۱۷ 

ن
هم

ࡔ
  

 دو گزینه آزمون


